
Ergometrie 2024 
Donderdag 20 en vrijdag 21 juni 2024  
 
 

 

 

De leerdoelen en de literatuur staan in de DLO.  
 

 

 

Locatie: BCN Utrecht CS, Catharijnesingel 48 Utrecht 

Cursusleider: Joost van den Aardweg 

 
 Programma  

Donderdag 20 juni 2024  
 

Ochtendvoorzitter: Jan van der Maten 

10.00-10.10 Inleiding    Pia Trip  

10.10-10.35 Interpretatie van de inspanningstest: principes  Joost van den Aardweg 

10.35-11.00 Plenaire casus 

11.00-11.15 Pauze 

11.15-11.40 Circulatoire beperkingen    Sami Simons 

11.40-12.30  Casus in groepen + plenaire nabespreking (1) 

12.45-13.30  Lunch 

 

Middagvoorzitter: Hans Grotjohan 

13.30-13.55  Ventilatoire beperkingen    Frans de Jongh 

13.55-14.45  Casus in groepen + plenaire nabespreking (2) 

14.45-15.00  Pauze 

15.00-15.25 Verzuring: van spierziekte tot topsport    Joost van den Aardweg 

15.25-16.15 Casus in groepen + plenaire nabespreking (3) 

 
 
 
 
 
  



Ergometrie 2024 
Donderdag 20 en vrijdag 21 juni 2024  
 
 

 

 

De leerdoelen en de literatuur staan in de DLO.  
 

 

 

Locatie: BCN Utrecht CS, Catharijnesingel 48 Utrecht 

Cursusleider: Joost van den Aardweg 

 
 Programma 

Vrijdag 21 juni 2024  
 

Ochtendvoorzitter: Pia Trip 

09.00-9.45 Gaswisseling   Joost van den Aardweg 

9.45-10.45 Casus in groepen + plenaire nabespreking (4)  

10.45-11.00 Pauze 

11.00-11.25 Pitfalls in de ergometrie   Timon Fabius 

11.25-12.45   De praktijk (1) Jan van der Maten, Hans Grotjohan,  
  Sami Simons, Pia Trip, Stefan Walen 

12.45-13.30 Lunch 

 

Middagvoorzitter: Hans Grotjohan 

13.30-15.00  De praktijk (2) Jan van der Maten, Hans Grotjohan,  
   Sami Simons, Pai Trip, Stefan Walen 
15.00-15.20  Pauze 

15.20-16.00 Plenair: integrale diagnostiek middels CPET  Pia Trip 

16.00-16.15 Vragen 

 

Sprekers: 
• prof. dr. J.G. (Joost) van den Aardweg, longarts Amsterdam UMC 
• dr. T.M. (Timon) Fabius, Technisch geneeskundige Medisch Spectrum Twente 
• dr. H.P. (Hans) Grotjohan, longarts Isala Klinieken 
• dr. ir. F.H.C. (Frans) de Jongh, Longfysioloog, Medisch Spectrum Twente 
• drs. J. (Jan) van der Maten, longarts Medisch Centrum Leeuwarden 
• dr. S.O. (Sami) Simons, longarts Maastricht UMC 
• dr. P. (Pia) Trip, longarts Jeroen Bosch Ziekenhuis 
• S. (Stefan) Walen, MSc, longarts Isala Klinieken 


