19 juni 2024

Beste NVALT-leden,

We zijn er trots op om onze eerste nieuwsbrief met jullie te delen.
Wat fijn dat er tijdens de longartsendagen velen van jullie hebben mee gedaan aan de workshop
‘Help is er een groene longarts in de zaal’.

Nieuws over het inhalatieproject duurzaam inhalatiemedicatie voorschrijven

Vaker een poederinhalator of softmistinhaler voorschrijven in plaats van een dosisaersol, draagt bij
aan een kleinere CO2 afdruk. Daarom hebben we een presentatie en factsheet gemaakt om het
voorschrijven van poederinhalatoren te bevorderen. Deze presentatie en factsheet is ook
toegevoegd aan de bijlages. We vragen je om deze presentatie te geven aan de vakgroep en de
factsheet verder te verspreiden in je ziekenhuis. We hebben een aantal groene ambassadeurs bereid
gevonden om mee te doen aan ons inhalatieproject. Met dit project wordt er gemeten met een
nulmeting en nameting wat het effect is op het voorschrijfgedrag van deze interventie. We zoeken
nog enthousiaste collega’s die bereid zijn om mee te doen aan dit project en een voor- en
nameting willen (laten) doen. Zie onderaan deze mail voor onze contactgegevens.

Help! Is er een groene longarts in de zaal?
Tijdens de longartsendagen mochten we een workshop geven over duurzame zorg. Bijna 200
longartsen, AIOS en PA gingen aan de slag om een duurzaam idee te bedenken en verder uit te
werken. Met overtuigende pitches presenteerden verschillende groepjes hun nieuwe idee.
Een greep uit de ideeén van de deelnemers:

- Reduceren van fysieke consulten;

- Voor een congres niet meer naar het buitenland;

- Meer zorgmedewerkers op de fiets;

- Alleen vegetarisch eten voor personeel en patiénten.

Wil je op de hoogte blijven van onze bevindingen? Stuur dan een mail naar secretariaat@nvalt.nl.
Wil je actief met ons meedenken en groene ambassadeur worden van je ziekenhuis? Stuur dan een
mail naar onze secretaris (R.Hospes@nijsmellinghe.nl en zet secretariaat@nvalt.nl in de cc.

Met vriendelijke groet,
NVALT werkgroep de Groene Longarts

Emailadres secretaris: R.Hospes@nijsmellinghe.nl



https://www.nvalt.nl/vereniging/werkgroepen/wg-de-groene-longarts/factsheets-en-presentaties/_/Presentaties/Workshop%20Groene%20Longarts%20-%20Longartsenweek%202024.pdf
https://www.nvalt.nl/vereniging/werkgroepen/wg-de-groene-longarts/factsheets-en-presentaties/_/Factsheets/Factsheet%20inhalatiemedicatie.pdf
mailto:secretariaat@nvalt.nl
mailto:R.Hospes@nijsmellinghe.nl

